
 
             28  มิถุนายน 2559 
 
เร่ือง    เรียนเชิญบุคลากรในสังกัดเขารวมประชุม 

เรียน   คณบดีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยทักษิณ 
   

เครือขายจิตตปญญา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  เกิดข้ึนจากการรวมตัวกันของกลุมคณาจารยและ
บุคลากรของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ซึ่งมีแนวคิดการสงเสริม และพัฒนาการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย ให
นักศึกษาไดเรียนรูเพื่อพัฒนามิติดานใน นําไปสูการตระหนักรูอันเปนพื้นฐานของการเปล่ียนแปลงของตนเอง และเปน
รากฐานสําคัญของการเรียนรูทางวิชาการ ตลอดจนทักษะการดําเนินชีวิตท่ีเปนประโยชนตอสังคม ทั้งนี้เครือขายฯ
ไดรั บการสนับสนุนการดํา เนินงานจากสถาบัน วิจัยและพัฒนาสุขภาพภาคใต  และสถา บันสัน ติศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

 
ในการนี้เครือขายจิตตปญญาฯ รวมกับสถาบันวิจัยและพัฒนาสุขภาพภาคใต ไดดําริที่จะจัดอบรม“ปรับวิธีคิด 

เปล่ียนวิธีการเรียนรู สูหองเรียนแหงความสุข” ระหวางวันที่ 28-30 กรกฎาคม พ.ศ.2559 ณ บานหนาเกาะ บลิสพูล  
รีสอรท อําเภอศรีนครินทร จงัหวัดพัทลุง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเขาอบรมสามารถออกแบบและสรางช้ันเรียนที่มี
ความสุข ดวยกระบวนการใสใจ ท่ีจะบูรณาการการพัฒนามิติแหงความเปนมนุษยทั้งในสวนของอาจารยและผูเรียนไป
ดวยกัน ทั้งนี้ ขาราชการผูเขารวมอบรมจะไมถือเปนวันลา และสามารถเบิกคาลงทะเบียนและคาใชจายอื่น ๆ ไดตาม
ระเบียบราชการทุกประการ  

 
จึงเรียนมาเพื่อขอเชิญสมัครเขารวมอบรมดังกลาวดวย จักขอบพระคุณย่ิง 
    
 
 

(นางนวมน  จันทรกล่ิน) 
                  ประธานเครือขายจิตตปญญา 
                  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 
   
 
 
 
 

 
 
 

ที่ ศธ 0521.21/ตก.633 

 
 
 

      

 
 
 
 สถาบันวิจัยและพัฒนาสุขภาพภาคใต 
  ช้ัน 6 อาคารบรหิาร คณะแพทยศาสตร  
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร                                                                 
  อ.หาดใหญ  จ.สงขลา  90112 

 



ใบสมัครเขารวมกจิกรรม “ปรับวธิีคิด เปล่ียนวิธกีารเรียนรูสูหองเรียนแหงความสุข” 
จัดโดย เครอืขายจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

รวมกับสถาบันวจิยัและพัฒนาสุขภาพภาคใต 
ระหวางวันที่ ๒๘-๓๐ กรกฏาคม ๒๕๕๙ 

ณ บานหนาเกาะ บลิสฟูล รีสอรท อําเภอศรีนครินทร จังหวัดพัทลุง 
 
๑) ขอมูลผูลงทะเบยีน  

(นาย/นาง/นางสาว/ผศ./รศ/ศ..)................................................................................................................... 
สังกัด :………………………………………………………………….…….………........................................................................
.............................................................................................................................. ................................ 
หมายเลขโทรศัพท : …………………………………..………… E-mail : ……………………………………………………...... 

๒) วิธีการชําระคาลงทะเบยีน  
- คาลงทะเบียน ๒,๕๐๐ บาท กรณีสมัครและลงทะเบียนกอนวันที่ ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๙ 
- คาลงทะเบียน ๒,๘๐๐ บาท กรณีสมัครและลงทะเบียนหลังวันที่ ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๙ 

กรุณาชําระคาลงทะเบียนดวยการโอนเงินผานบัญชีธนาคาร ไทยพาณิชย จํากัด (มหาชน) ชื่อ
บัญชี “นางสาวอัจฉรา วัฒนาภาและ/หรือ นางวัลภา ฐานกาญจน และ/หรือ นางสาว ตูแวซะ” 
เลขที่บัญชี 565-478754-1 สาขา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ***ผูโอนมีหนาที่ในการ
รับผิดชอบคาธรรมเนียมการโอน (ถามี) หลังจากโอนเงินแลวโปรดสงใบสมัครและสําเนาใบโอน
เงินที่ระบุชื่อเห็นไดชัดเจน เลือกได ๒ วิธีคือ  

- ทางโทรสาร สงอ.นวมน จันทรกลิ่น หมายเลข ๐๗๓-๓๑๒๒๓๒ หรือ สงคุณตูแวซะ นิแม  
หมายเลข ๐๗๔- ๔๕๕๕๑๕๐  

- scan ใบโอนเงินสงไปทาง E-mail ที่ nawamon26@gmail.com หรือ 
jaaja.tuwae@gmail.com 
 
 

………………………………………………… 
 (......................................................................) 

 ……………/………………/………………. 
 
 
 
 
สามารถดูรายละเอยีดเพ่ิมเตมิและดาวนโหลดเอกสารไดที ่https://www.facebook.com/jitta.parktai/ หรือ
สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดที่อาจารย นวมน จันทรกลิ่น โทร 0898762207,  คุณตูแวซะ  นิแม 074-455149, 
08 6067 6898 
 
 

 



กําหนดการ  
“ปรับวิธีคิด เปลี่ยนวิธีการเรียนรูสูหองเรียนแหงความสุข” 

ระหวางวันที่  ๒๘-๓๐ กรกฎาคม ๒๕๕๙  ณ บานหนาเกาะ บลิสฟูล รีสอรท อ.ศรีนครินทร จ.พัทลุง 

เวลา กจิกรรม 

วันที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๙  เปดพ้ืนทีก่ารเรียนรู 
๐๘.๓๐-๐๙.๐๐ พรอมกัน ณ หองฝกอบรม  
๐๙.๐๐-๑๐.๓๐ เปดพ้ืนทีก่ารเรียนรู 

- แนะนํากระบวนการ ขอตกลง และหัวใจของการเรียนรู 
- กิจกรรม “หัวใจ 3 ดวง” 

๑๐.๓๐-๑๐.๔๕ พัก ดื่มนํ้าชา/กาแฟ/นํ้าผลไม/ขนม 
๑๐.๔๕-๑๒.๐๐ ความสัมพันธ คือ การศกึษา 

- กิจกรรม “จักรวาลจัดสรร” 
-  กิจกรรม “มาตรวัดใจ” 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕ กิจกรรม “ผอนพักตระหนักรู” 
๑๓.๔๕-๑๕.๓๐ โลกแหงการแขงขัน  

- กิจกรรม “โหมดชีวิต”   
๑๕.๓๐-๑๕.๔๕ พัก ดื่มนํ้าชา/กาแฟ/นํ้าผลไม/ขนม 
๑๕.๔๕-๑๗.๐๐ โลกแหงจิตตปญญา 

- กิจกรรม “เรียนรูโลกภายใน” 
๑๗.๐๐ พักผอนตามอัธยาศยั 
๑๘.๐๐-๑๙.๐๐ รับประทานอาหารเย็น 
๑๙.๐๐-๒๑.๓๐ การฟงอยางลึกซ้ึง..ฉันดํารงอยูเพ่ือเธอ (Deep listening) 

- กิจกรรม “สายธารชีวติ”  
๒๑.๓๐ พักผอนตามอัธยาศยั 
วันที่ ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๕๙  ความเช่ือมโยงจิตตปญญาศึกษาและการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 
๐๙.๐๐-๑๐.๓๐ การเรียนรูดวยหวัใจที่ใครครวญ 

- กิจกรรม “กระดาษสภาวะ” 
๑๐.๓๐-๑๐.๔๕ พัก ดื่มนํ้าชา/กาแฟ/นํ้าผลไม/ขนม 
๑๐.๔๕-๑๒.๐๐ ธรรมชาติและสรรพส่ิง 

- กิจกรรม “เปดผสัสะ..เปดหัวใจ” 
๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕ กิจกรรม “ผอนพักตระหนักรู” 
๑๓.๔๕-๑๕.๓๐ พลังแหงการเรียนรู  

กิจกรรม “พลังกลุม” 
๑๕.๓๐-๑๕.๔๕ พัก ดื่มนํ้าชา/กาแฟ/นํ้าผลไม/ขนม 



เวลา กจิกรรม 

๑๕.๔๕-๑๗.๐๐ สะทอนคดิและถอดบทเรียน  
๑๗.๐๐ พักผอนตามอัธยาศยั 
๑๘.๐๐-๑๙.๐๐ รับประทานอาหารเย็น 
๑๙.๐๐-๒๑.๓๐ ครูเพ่ือศิษย 

- กิจกรรม “แลหนัง แลตน” 
๒๑.๓๐ พักผอนตามอัธยาศยั 
วันที่ ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๕๙  ฟนคืนจิตวิญญาณความเปนครู 
๐๘.๓๐-๐๙.๐๐ - สมาธิภาวนา  
๐๙.๐๐-๑๐.๑๕ จิตวิญญาณความเปนครู 

- กิจกรรม “World Café” 
๑๐.๑๕-๑๐.๓๐ พัก ดื่มนํ้าชา/กาแฟ/นํ้าผลไม/ขนม 
๑๐.๓๐-๑๒.๐๐ กลบัสูโลกความเปนจริง 

- กิจกรรม “ภาพปริศนา” 
๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ Check out ปดวงเรียนรู 
๑๓.๐๐-๑๔.๓๐ รับประทานอาหารกลางวัน / เดินทางกลับโดยสวัสดภิาพ 

**หมายเหตุ: กําหนดการสามารถเปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสม  
 


